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«Mieux gérerla treve hivernale »

suite, j'ai progressé et décro-
ché plusieurs fitres de cham-
pion d’Alsace. Cest ce qui
m’a permis d’étre repéré.
Dans guel état d’esprit
abordez-vous la saison 2006 ?
Je suis confiant, d autant que
je mapplique & mieux gérer

IE Christophe Kern
dazon Coureur cycliste (24 ans),
lau équipe Bouygues Télécom.
ans
echez Le grand public vous
isionnels, a découvert sur le Tour
rvosgien d’Espagne 2005, Quel hilan
e Cradit tirez-vous de cette saison 7
isigné Globalement, il est bon, no-
saison tamment sur la fin. J'ai réalisé
samMeder  une bonne Vuelta début sep-
U tembre. J'étais encore parmi
lefrdrede  lesvingt premiers i troisjours
rickassure  de la fin, miais je suis tombé
rersion malade et jai dii abandon-
deviendra ner. Cest cette performance
ntraineur gui m’a valu une sélection
wr sportif. aux derniers Championnats
_ de monde & Madrid. Mémesi
LL je n'y ai pas é1€ éclatant [il a
repris terminé 119°], javais de
isait bonnes sensations.
squa En Alsace, en revanche,
pres on vous connait bien puisque
ation du vous &tes né 2 Wissembourg...
2 externe Oui, j'ai commencé le cy-
Igatche. clisme & 'dge de 10 ans au
chiLe Pen Vélo club Nord Alsace
ré plus vite (VCNA) de Soultz-sous-
u. Stilne: Forét. Mon frére Jonathan 5
prét pour faisait déja du vélo, Notre
de L1 pere était coureur, c'est lui
samedii, quinousentrainait. Jonathan 3
Racing et moi avons commence par
: footing faire toutes les courses de la
uryait région. Je me souviens d'un
ationnel critérium. en 1998, en Alle-
‘prochain mague, auguel on participait
slgrade, tous les deux. J'étais en téte,
g UEFA. javais course gagnée quand
J°al été renversé par un vehi-
ER cule. Bt c'est mon frére quia
onMendy  remporté la course ! Par la
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la tréve hivernale. L'an der-

T

nier, soucieux de bien faire,
je m'étais surentrainé de la
mi-octobre a {évrier. Résul-
tat : j'étais arrivé épuisé pour
les premiéres courses. La, je
ne fais « plus » que cing
heures de sport par jour. Et
j'évite de trop rouler. Je nage,
je cours. ce qui devrait me

permettre d'@tre plus régu-
lier sur 'année. I'évite aussi
de trop voyager. Le mois der-
nier, je suis resté 4 Cronen-
bourg oli jai pris un appat-
tement. Cela m'a permis de
profiter de la période de
Noél, si vive en Alsace, Et
puis je retrouve mes copains
et ma famille. Je suis trés at-
tachié & mes racines.
En pariant d’amis, vous éles
trés proche de Thomas
Voeckler, Paulre Alsacien
de 'équipe...
Oui. on se connail depuis
longtemps. Pendant les
courses, on partage toujours
la méme chambre. Thomas
avait suscilé beaucoup d’en-
gouement qusmd il avait porté
le maillot jaune sur le Tour de
France 2004. Mais il n'a pas
pris la grosse téte. Parfois, on
se refrouve méme ici en
Alsace lors de nos pauses.
Et c’est justement de
Sirashourg gue partira le Tour
de France, le 1* juillet 2006...
Sij étais sélectionné, ce serait
mon premier Tour. I'aurai 25
ans en janvier. Autant dire
ce sera ma seule chance de
participer a une Grande
Bouele qui partirait de ma
région natale ! Ce serait un
grand moment d'émotion.
Mais je ne veux pas me
metire la pression. Limpor-
tant, c’est de bien commen-
cer la saison pour ensuite es-
pérer étre dans I'équipe.
Recueilli par Marie Drouet



